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Програмата е приета на заседание на Педагогическия съвет Протокол  № 8/14.09.2026 г. и е утвърдена със заповед на директора № 277/10.09.2025г.


1. ОБЩИ ПОЛОЖЕНИЯ
Годишната училищна програма за целодневна организация на учебния ден е изготвена в съответствие на изискванията на чл.19, ал.1 от Наредба №10 / 01.09.2016г. за организация на дейностите в училищното образование. Тя включва организирането, разпределението и съдържанието на дейностите по самоподготовка, по организиран отдих и физическа активност и заниманията по интереси. Годишната училищна програма за целодневна организация на учебния ден е съобразена и с целите и дейностите, предвидени в други училищни документи: Годишен план за дейността на училището, Мерки за повишаване качеството на образованието, Програма за превенция на ранното напускане на училище, Програма за предоставяне на равни възможности и за приобщаване на децата и учениците от уязвими групи, програми по гражданско, здравно, екологично и интеркултурно образование, които се разработват и актуализират за периоди и по ред, определени в правилника на образователната институция. 
1.1. Обща и конкретни стратегии за целодневното обучение – чрез подобряване и използване на наличната база в зависимост от заявените потребности на учениците и сътрудничество с родителите да се повиши мотивацията за учене и подобряване качеството на успеваемост на учениците
1.2.  Свързаност с визията и мисията на училището
✔ повишаване качеството на образователно - възпитателния процес; 
✔ повишаване мотивацията на учениците, учителите и на заинтересованите страни от прилагане на модела „Целодневна организация на учебния процес‘‘; 
✔ развиване на индивидуалните заложби на учениците чрез участието им в заниманията по интереси; 
✔ успешна политика за модернизиране и оптимизиране на училищната мрежа;
2.  ЦЕЛИ
2. 1. ГЛАВНА ЦЕЛ: 
Целта на годишната програмата е да се конкретизират условията и редът за провеждане на целодневна организация на учебния процес на учениците от I до VII клас в ОУ ,,Паисий Хилендарски“с.Надарево, с оглед подобряване качеството на образованието и постигане на общодостъпно базисно знание, основано на принципите по спазване правата на детето или ученика;индивидуален подход при планиране на дейностите с акцент върху способностите, уменията и силните страни на детето или ученика; комплексно въздействие на планираните дейности; екипност при изпълнение на програмата; поетапност на планираните дейности; приемственост и системност на планираните дейности; справедливост, толерантност и перспективност. 
2.2. СПЕЦИФИЧНИ ЦЕЛИ: 
2.2.1. Повишаване качеството на образователно- възпитателния процес при зачитане интересите, съобразно възможностите, потребностите и възрастови особености на учениците; 
2.2.2. Създаване на възможности за успешно преминаване в следващ клас и ограничаване рисковете за отпадане от училище поради трудности в усвояването на учебното съдържание; 
2.2.3. Повишаване мотивацията на учениците, учителите и на заинтересованите страни; 
2.2.4. Създаване стимулираща детското развитие предметно – пространствена интерактивна среда, съответстваща на възможностите му за обучение по учебни планове и учебни програми в съответствие с индивидуалното развитие и специфичната му семейна среда; 
2.2.5. Създаване на предпоставки за общуване и опазване на децата от различни социални, етнически и културни общности чрез специално подбрани дейности, включени в целодневната организация на учебния процес; 
2.2.6. Уважение към индивидуалните различия на децата – стил на възприемане и учене, темп на работа, темперамент, потребности и интереси.
3. АНГАЖИМЕНТИ КЪМ ГЦОУД
3.1 Ангажименти на училищното ръководство
3.1.1. Проучва и анализира потребностите и интересите на всички ученици от 1 до 7 клас чрез:
· родителски срещи
·  консултации
·  анкети
3.1.2. Осигурява подходящи помещения, съобразно броя на групите, на седмичното разписание и вида на заниманията.
3.1.3. Осигурява обедно хранене, материали и други.
3.1.4. Организира заседание на ПС за обсъждане дейността на ГЦОУД.
3.1.5. Спазва изискванията на нормативната уредба на МОМН за функциониране на ГЦОУД.
3.2. Ангажименти на учителите и класните ръководители.
3.2.1. В часовете за консултации учителите подпомагат работата на учителите в ГЦОУД за повишаване на знанията, уменията и компетентностите на учениците в ГЦОУД..
3.2.2. Класните ръководители участват в организираните дейности/посещения в библиотека, дебати, дискусии, природни и културни обекти с цел мотивацията на учениците в ГЦОУД..
3.4. Ангажименти на родителите.
Отчитат и подпомагат работата на учителите в ГЦОУД., учителите и класните ръководители за повишаване на знанията и уменията на учениците в ГЦОУД.
4.  ЗАДАЧИ
4.1. Да се регламентират дейностите в ГЦОУД с оглед подобряване качеството на обучение. 
4.2. Да се допринесе за правилното и трайно усвояване на учебния материал. 
4.3. Да се формират навици за самостоятелно учене с разбиране. 
4.4. Да се стимулира любознателността и стремежът към знания. 
4.5. Да се провокира интересът на децата в области, различни от учебното съдържание. 
4.6. Да се създадат условия за творческо развитие и осмисляне на свободното време на учениците. 
4.7. Да се удовлетворят потребностите на учениците от активна дейност, изява, общуване и творчество.
5.  ОЧАКВАНИ РЕЗУЛТАТИ
5.1. Утвърждаване на ЦОУД като успешна практика и засилен интерес от страна на ученици и родители към целодневната организация на учебния процес. 
5.2. Повишено качеството на образователно - възпитателния процес чрез създаване на възможности за успешно преминаване в следващ клас и в следващ етап или степен на образование. 
5.4. Социализация на учениците за развитие на умения за работа в екип и изграждане на положителна нагласа към образованието. 
5.5. Обновена материално-техническа база и осигурени материали и консумативи за работа и обучение. 
5.6. Осигурени възможности за общуване, опознаване и изява на деца от различни социални, етнически и културни общности чрез позитивно въздействие върху личността на ученика и включване във всекидневна мултикултурна и конкурентна среда при упражняване както на учебни, така и на спортни, развиващи, възпитаващи дейности и занимания по интереси. 
5.7. Осъвременен литературен фонд и осигурени образователни и занимателни игри. 5.8. Участие на учениците в различни училищни, регионални и национални състезания, конкурси, изложби. 
5.10. Издигане авторитета на учебното заведение. 
6. ДЕЙНОСТИ СВЪРЗАНИ С ОРГАНИЗИРАНЕ И ПРОВЕЖДАНЕ НА ЦЕЛОДНЕВНАТА  ОРГАНИЗАЦИЯ НА УЧЕБНИЯ ПРОЦЕС ЗА ВСИЧКИ УЧЕНИЦИ ОТ І ДО VІІ КЛАС

6.1. Планиране на учебния график
· Създаване на седмично разписание,което включва учебни часове,почивки и извънкласни занимания 
· Изготвяне на списък с учениците,които ще посещават групата
· Определяне на времеви интервали ,за различни предмети,като се вземат предвид нуждите и възможностите на учениците предвид
6.2.  Изготвяне на годишни тематични разпределения за работа с групата
6.3. Системно обсъждане  на трудностите при усвояването на учебния материал с учители и ученици
6.4. Целенасочена работа за отстраняване пропуските при усвояване на учебния материал
6.5. Провеждане на беседи, свързани с нравственото, естетическото и трудовото възпитание
6.6. Изграждане на навици за приятелство и взаимопомощ в часовете на групата
6.7. Участие в родителски срещи, организирани от класните ръководители

7. УСЛОВИЯ, ФОРМИ И ИЗИСКВАНИЯ ЗА ПРОВЕЖДАНЕТО НА ЦЕЛОДНЕВНОТО ОБУЧЕНИЕ

7.1. Организация на часовете в ГЦОУД.

От 15.09.2026 г. в ОУ „П. Хилендарски”, с. Надарево, 48 ученици от І до VІІ клас са обхванати в целодневното обучение и са сформирани 2 групи ГЦОУД:

1 ГЦОУД  сборна 1 –2 – 3  КЛАС – 20 ученици
2 ГЦОУД  сборна 4 – 5 – 6 – 7   КЛАС – 21 ученици


7.2.Седмичното разписание за начален етап на обучение /1 ГЦОУД /има следното разпределение за деня:

1. Обяд, организиран отдих и физическа активност 1 час
2. Самоподготовка - 2 часа
3. Заниманияпо интереси - 2 часа
4. Обяд,организиран отдих и физическа активност 1 час

Седмичното разписание за основен етап на обучение 2   ГЦОУД  има следното разпределение за деня:
5. Обяд, организиран отдих и физическа активност 1 час
6. Самоподготовка - 2 часа
7. Заниманияпо интереси - 2 часа
8. Обяд,организиран отдих и физическа активност 1 час

Обучението в училище се осъществява в дневна форма с едносменен режим. Учебните занятия се провеждат до обяд, а следобяд - отдих, самоподготовка и занимание по интереси.
За учениците от ГЦОУД, които желаят да се хранят, е осигурено обедно хранене в помещение в училището.
7.2.1. Организация и съдържание на дейностите по организиран отдих и физическа активност 

Дейностите по организиран отдих и физическа активност включват: 
• организиране и провеждане на отдиха и спорта на учениците за създаване на здравословни навици и осъществяване на преход към самоподготовката; 
• организиране на обедното хранене на учениците. 
• наблюдение на взаимоотношенията между учениците и насърчаване на взаимното
разбиране, зачитане и уважение, прояви на толерантност
• общуване с учениците за стимулиране на способностите им, за решаване на проблеми, затруднения и конфликти.

При подходящи метеорологични условия дейностите по организиран отдих и физическа активност да се провеждат предимно на открито, като се използва спортната площадка, училищният двор и т.н. Използването на други помещения и база в училището е по определен график.

  Физическа активност: Избор на спортна дейност според интересите на децата – футбол, волейбол, баскетбол, гимнастика, йога и др.
  Игра: Организирана игра, която комбинира забавление с физическа активност – напр. „Криеница”, щафетни игри и др.
  Развитие на умения: Упражнения за подобряване на специфични умения (координация, баланс, скорост).
 Пауза за почивка и хидратация 
  Осигуряване на време за почивка и прием на вода.

	7.2.2. Организация и съдържание на дейности по самоподготовка

В рамките на работното време, установено в трудовите им договори, учителите по
учебните предмети и учителят на групата определят съвместно съдържанието на
самоподготовката и учителите на групи за целодневно обучение се консултират с
учителите по предмети за провеждане на часовете по самоподготовка. В часовете по
самоподготовка учителите по различни учебни предмети провеждат консултации на
учениците, съгласно утвърден от директора график. Графикът за консултациите се
утвърждава за всеки учебен срок и се съобразява със седмичното разписание.

Самоподготовката допринася за правилно и трайно усвояване на учебния материал и съдейства за формиране на навици за самостоятелно учене с разбиране, стимулира любознателността и стремежа към знание, толерантно взаимодействие чрез усъвършенстване на уменията за общуване. 
Спазват се следните дидактически изисквания:
Въведение и организация (5-10 минути)
· преглед на учебната програма за деня и задаване на целите за самоподготовката.
· разпределение на времето за всяка дейност (например: писане на домашни, четене, преговор).
- преглед на преподадения учебен материал и необходимите понятия;
- ситуации за осмисляне на изучаваното съдържание по време на учебния час;
- усвояване на начини и методи за рационално учене;
- учене по едно и също време при строго спазване на моменти за почивка /отдих/;
- степенуване по трудност на учебните предмети, включени в самоподготовката;
- усвояване и затвърждаване на учебното съдържание с разбиране;
- стремеж към самостоятелно преодоляване на трудности и предизвикателства;
- старателно и коректно написване на домашните работи и трайно усвояване на учебното съдържание;
- развиване на интереси към даден учебен предмет или теми чрез възлагане на допълнителни задачи;
- максимално уплътняване на учебното време с цел достигане на високи резултати по всички учебни предмети.

	При самоподготовката учителят в ГЦОУД само контролира, като следи за качеството на работата на учениците, и спазва следните изисквания:
Организиране на учебната среда:
  Създаване на тиха и спокойна среда, в която учениците могат да се концентрират върху своите задачи.
  Подпомагане на учениците в планирането на времето за самоподготовка, така че да могат да изпълнят всички задачи в рамките на часа.
  Осигуряване на всички необходими учебни материали и ресурси (учебници, тетрадки, пособия и др.).
  Подпомагане на учениците да приоритизират задачите си, като започват с най-важните или трудни.
  Предоставяне на насоки и обяснения на учениците, които срещат затруднения с учебния материал или задачите.
  Обяснение на сложни задачи и насочване към подходящи методи и техники за решаването им.
  Насърчаване на учениците да работят самостоятелно, като се стремят да намират решения на задачите сами, преди да потърсят помощ.

Цели на самоподготовката:
Усвояване и затвърждаване на учебния материал 
  Да се подпомогне разбирането и усвояването на изучавания материал в училище.
  Да се затвърдят знанията и уменията, придобити по време на редовните учебни занятия.
  Да се предоставят възможности за преговор на знанията по основните учебни предмети.
Развитие на умения за самостоятелно учене
Развитие на учебни и когнитивни стратегии
  Да се развият стратегии за ефективно четене, запаметяване и възпроизвеждане на информация
  Да се стимулират уменията за анализ, синтез и оценка на информацията, както и способността за самостоятелно решаване на проблеми.
Формиране на положителни нагласи към ученето:
  Да се създаде интерес и мотивация за учене и придобиване на нови знания.
  Да се насърчават положителни нагласи и увереност в собствените способности за справяне с учебни предизвикателства.
Осигуряване на индивидуална подкрепа:
  Да се предостави индивидуална помощ и насоки на учениците, които срещат трудности с учебния материал.
  Да се предоставят допълнителни ресурси и материали за ученици с различни нива на подготовка и потребности.
Часовете за дейности по интереси са планирани, след  анкетно проучване нагласите и желанията на родители и ученици  и в зависимост от тях потребности. Дейностите по интереси включват и занимания, непряко свързани с часовете по ЗП, избираеми учебни предмети и факултативни учебни часове.
7.2.3. Организация и съдържание на дейности по интереси 
Заниманията по интереси могат да са свързани с учебното съдържание по учебните предмети училищния учебен план, както следва: дидактически игри; спортни игри; запознаване с български обичаи, традиции и празници; четене на допълнителна литература и самостоятелно общуване с книгата; посещение на спектакли, изложби и концерти; общуване с музиката; игри по избор на учениците (шах, домино и др,) изготвяне на украси за празници в училището; лично творчество.  
Формати на дейностите:
Дейностите по интереси могат да включват разнообразни занимания, като:
  Изкуства и творчество: рисуване, музика, танци, театър, занаяти, писане на истории или поезия.
  Спорт и физическа активност: игри, спортни състезания, гимнастика, йога, танци или други видове упражнения.
    Наука и технологии: експерименти, проекти по физика, химия, биология, програмиране и работа с компютри.
   Културни и социални дейности: клубове по интереси
   Екологични и природни дейности: грижа за природата, градинарство, рециклиране, проекти за опазване на околната среда.

ГОДИШНИ ТЕМАТИЧНИ РАЗПРЕДЕЛЕНИЯ
Годишните тематични разпределения включват график на учебното време, както следва:
I-II-III клас - 32 учебни седмици 
IV-V - VI клас - 34 учебни седмици
VІІ клас – 36 учебни седмици
Годишните тематични разпределения се изготвят от учителите в ГЦОУД съгласно Наредба № 5/ 30.11.2015г. за общообразователна подготовка и се утвърждават от директора на училището. Те съответстват на училищната програма. В случай на необходимост, учителят преструктурира темите, като корекциите се нанасят в графа „забележки“ и се одобряват от директора.

Работата в  ГЦОУД е подчинена на няколко глобални теми:
1. Наука
2. Спорт 
3. Изкуство
4. Гражданско образование
5. Здравни беседи
6. Празници и традиции
7. Образователни и развиващи игри
8. Екологично възпитание

Всички дейности при целодневното обучение се преплитат и допълват. Макар отдихът, самоподготовката и дейностите по интереси да се осъществяват независимо един от друг, те са взаимосвързани. Всяка от тях има своето място при планирането на образователно-възпитателната дейност и не бива, която и да е от тях да се изключва или заменя за сметка на останалите. Точното дозиране и разнообразяване на дейностите води до създаване на емоционална среда, в която ученикът е предпазен от умора, отегчение, скука.
Учителите в ГЦОУД,  които провеждат часовете с оглед повишаване на  качеството на обучението, създават организация, която включва прилагане на иновативни педагогически методи, групова работа, индивидуален подход, работа в малки групи, упражнения, свързани с развиване на логическото мислене на учениците, на паметта и въображението.
Подкрепящата роля на учителя в ГЦОУД изисква създаване на педагогически технологии, съобразно спецификата на училището и  включват организирането на:
· ролеви игри - допринасят за реконструиране на определен тип отношения, нрави, език, бит и др.
· симулационни игри - осъществява се учене чрез съпреживяване /емпатия/, на  основата на теоретични знания се упражняват практически умения; дискусия /дебат/;
· метод на асоциациите - върху метода може да се изгради система на                          „ придвижване" по учебния материал въз основа на термините;
· други иновативни методи и подходи

В случай на необходимост учителят в ГЦОУД преструктурира темите, като корекциите се нанасят в колона „Бележка”  в разпределението и се одобряват от директора на средищното училище.
 За снабдяване с необходимите материали, описани в колона 5 от разпределението се изготвят заявки от учителя в ГЦОУД до директора на училището и от директора на училището до РУО


7.3. ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ НА УЧИТЕЛ И УЧИТЕЛ
· по време на обедната почивка са с децата, като едната учителка е в стола, а другата - в двора или класната стая до събирането на цялата група;
· ежедневно се съгласуват темите, домашните работи и допълнителните задачи за изпълнение в ЦДО;
· при извеждане на учениците извън училището, учителят подпомага учителя за безопасното им придвижване;
· при необходимост разработват индивидуални програми за ученици с пропуски по даден предмет или по-трудно усвояват учебния материал;
· носят солидарна отговорност за цялостното развитие на учениците си.


7.4. Работен дневен график на училището за учебната 2026/2027 година
  7.4.1. Сутрин   
І – ІІ клас                                                       ІІІ – ІV клас
	1 час
	8.00 – 8.35

	2 час
	9.00 – 9.35

	3 час
	9.50 – 10.25

	4 час
	10.40 – 11.15

	5 час
	11.30 – 12.05 


	1 час
	8.00 – 8.40

	2 час
	9.00 – 9.40

	3 час
	9.50 – 10.30

	4 час
	10.40 – 11.20

	5 час
	11.30 – 12.10

	6 час
	12.20 – 13.00


	








V - VІІ клас



	1 час
	8.00 – 8.40

	2 час
	9.00 – 9.40 

	3 час
	9.50 – 10.30

	4 час
	10.40 – 11.20 

	5 час
	11.30 – 12.10

	6 час
	12.20 – 13.00

	7 час
	13.05 – 13.45










7.4.2. Разписание на часовете в ГЦОУД.

	Ден
	Час и дейност
	Група ЦОУД

	




Понеделник
Вторник
Сряда
Четвъртък
Петък









	1. 13,00ч–13,40ч – организиран отдих и физ. активност;
13,40ч – 13,50ч – почивка;
2. 13,50ч -14,30ч – самоподготовка
14,30ч - 14,40ч – почивка;
3. 14,40ч - 15,20ч – самоподготовка;
15,20ч - 15,30ч – почивка;
4. 15,30ч - 16,10ч – занимания по интереси ;
16,10ч - 16,20ч – почивка;
5. 16,20ч - 17,00ч – занимания по интереси;
17,00ч - 17,10ч – почивка;
6. 17,10ч - 17,50ч – организиран отдих и физ. активност.


      

	Сборна група 1-2-3 














	Понеделник
Вторник
Сряда
Четвъртък
Петък
	1. 13,50ч-14:30ч – организиран отдих и физ. активност;
2. 14,30ч-15,10ч –самоподготовка;
15,10ч - 15,15ч – почивка;
3. 15,15ч - 15,55ч – самоподготовка;
15,55ч - 16,00ч – почивка;
4. 16,00ч – 16,40ч – занимания по интереси;
5. 16,40ч – 17,20ч – занимания по интереси;
6. 17,20ч – 18,00ч – организиран отдих и физ. активност
	Сборна група 4-5-6 - 7 




7.5.  Дейности в рамките на нормата, които включват: 
7.5.1. -  Дейности за опазване здравето и живота на децата
7.5.2 - Подпомагане на процеса на самоподготовка на учениците чрез консултации
7.5.3 - Формиране на социални умения у децата и учениците
7.5.4 - Диагностициране и насърчаване постиженията на децата и учениците
7.5.5 - Прилагане на иновационни техники и методи на работа
7.5.6 - 2ч. допълнителна заетост  в рамките на работния ден по следните дейности:
· Подготвителна работа за часовете по самоподготовка-осигуряване на тестове, задачи, пособия и консултации с учители;
· Подготовка на материали, пособия и инструментариум за провеждане на часовете по дейности по интереси;
· Участие в провеждането на педагогически съвети, работни групи и оперативки;
· Работа с родители и участие в родителски срещи;
· Организиране и участие на консултации с ученици;
· Участие в разработването на индивидуални образователни програми;
· Работа при диагностицирането и насърчаването на постиженията на учениците;
· Координиране обмяната на добри практики между учителите в ГЦОУД.;

7.6. Учениците се извозват по утвърдена от общинска администрация транспортна схема за 2026/2027 учебна година с придружаващи учители, както следва:
· направление - Надарево – Дългач – Певец - Надарево по график
        • направление-Надарево-Острец-Ловец-Осен-Васил Левски-Търговище по график

7.7.ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ НА УЧИТЕЛ И РОДИТЕЛИ
· учителят лично посреща или предава учениците на родителите им, на децата от I-ви до IV-ти клас;
· при по-късно довеждане на учениците или по-ранно прибиране, родителите поемат ангажимент за самоподготовката на децата си;
· съвместно разясняват опасността от самоволното напускане двора на училището; при констатирани нарушения, родителят се уведомява 
· при неразположение на ученик, веднага се уведомяват родителите 

8. КОНТРОЛНА ДЕЙНОСТ
8.1. Задачи на контролната дейност 
8.1.1. Осигуряване на творческа свобода на учителите в ГЦОУД за възможно най- пълно реализиране целите на учебно-възпитателния процес.
8.1.2. Създаване на условия за повишаване активността на учениците в учебно- възпитателната работа.
8.1.3.  Опазване и обогатяване на материално-техническата база.
    8.2. Методи на контрол
        8.2.1. Непосредствени наблюдения.
        8.2.2. Проверка на документацията, свързана с осъществяването на различните дейности в ГЦОУД.

image1.jpeg




