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ПЛАН
ЗА ПОДКРЕПА ЗА ЛИЧНОСТНО РАЗВИТИЕ И ПРИОБЩАВАЩО ОБРАЗОВАНИЕ
за учениците от I до VII клас
за учебната 2026/2027 година
Утвърждавам: .................................................................
Директор: .................................................................

I. Общи положения
Настоящият план определя основните дейности и мерки за осигуряване на подкрепа за личностно развитие и приобщаване на учениците от I до VII клас. Планът е насочен към създаване на позитивна, безопасна и подкрепяща образователна среда, в която всяко дете има възможност да участва активно в учебния процес, да развива своите способности и да получава своевременна подкрепа при възникване на затруднения.
Планът се прилага съобразно действащата нормативна уредба в областта на предучилищното и училищното образование и приобщаващото образование, както и съобразно конкретните потребности на учениците и възможностите на училището.
II. Основни цели
Осигуряване на равен достъп до качествено образование и пълноценно участие в училищния живот.
Създаване на приобщаваща, сигурна, позитивна и недискриминационна училищна среда.
Ранно установяване на обучителни, социални, емоционални и поведенчески затруднения.
Подкрепа за развитието на личностните, социалните и комуникативните умения на учениците.
Повишаване на мотивацията за учене и предотвратяване на риска от отпадане от училище.
Развитие на силните страни, интересите, талантите и индивидуалния потенциал на всяко дете.
Превенция и противодействие на агресията, тормоза и дискриминационното поведение.
Изграждане на ефективно партньорство между училището, семейството и при необходимост – външни институции и специалисти.
III. Основни принципи
индивидуален подход и съобразяване с потребностите и възможностите на ученика;
равнопоставеност и недопускане на дискриминация;
приемане и уважение към индивидуалните различия;
позитивна комуникация и подкрепяща обратна връзка;
активно участие на ученика и родителя в процеса на подкрепа;
превантивност и ранна интервенция;
междудисциплинарно взаимодействие при необходимост.
IV. Целеви групи
Планът обхваща всички ученици от I до VII клас, като специално внимание се отделя на: ученици с установени обучителни затруднения; ученици със специални образователни потребности; ученици с трудности в социалното и емоционалното функциониране; ученици в риск от отпадане; ученици с поведенчески затруднения; ученици с изявени способности и таланти; ученици, които поради житейски или семейни обстоятелства се нуждаят от допълнителна подкрепа.
V. Форми на подкрепа
Обща подкрепа за личностно развитие – дейности за превенция, мотивация, адаптация, социално-емоционално развитие и развитие на интересите.
Допълнителна подкрепа за личностно развитие – при наличие на установена потребност и по реда, определен в нормативната уредба.
Индивидуална и групова работа с ученици.
Консултиране от педагогически специалисти и специалисти за психологическа/педагогическа подкрепа при наличие на такива в училището.
Допълнително обучение и подкрепа при обучителни затруднения.
Занимания по интереси и дейности за развитие на способности и таланти.
Мерки за превенция на агресията, тормоза и конфликтите.
Работа и консултиране на родители.
VI. Основни дейности и мерки
	№
	Дейност/мярка
	Класове
	Срок
	Отговорни лица
	Очакван резултат

	1
	Наблюдение и ранно идентифициране на ученици с обучителни, емоционални, социални или поведенчески затруднения.
	I–VII
	Учебната година
	Класни ръководители; учители; специалисти
	Своевременно установяване на потребностите.

	2
	Проследяване на адаптацията на първокласниците и учениците при прехода IV–V клас.
	I и V
	I срок и при необходимост
	Класни ръководители; учители; специалисти
	По-успешна адаптация и намаляване на тревожността.

	3
	Индивидуализиране и диференциране на учебните дейности според възможностите на учениците.
	I–VII
	През годината
	Учители
	Повишено участие и напредък в обучението.

	4
	Допълнителна работа с ученици с пропуски и обучителни затруднения.
	I–VII
	През годината
	Учители
	Подобряване на учебните резултати.

	5
	Дейности за развитие на социални и емоционални умения – общуване, самоконтрол, решаване на конфликти, работа в екип.
	I–VII
	През годината
	Класни ръководители; специалисти
	По-добро взаимодействие и позитивен климат.

	6
	Превенция и противодействие на тормоза и агресията.
	I–VII
	През годината
	Класни ръководители; училищен екип
	Намаляване на конфликтните ситуации.

	7
	Подкрепа на ученици в риск от отпадане или чести отсъствия.
	I–VII
	При необходимост
	Класни ръководители; ръководство; екип
	Подобрена посещаемост и ангажираност.

	8
	Занимания по интереси и дейности за развитие на таланти и силни страни.
	I–VII
	През годината
	Учители
	Развитие на способности и увереност.

	9
	Кариерно ориентиране и подготовка за избор на следващо образование.
	V–VII
	През годината
	Класни ръководители; педагогически съветник/друг специалист
	Информиран избор и повишена мотивация.

	10
	Консултации и партньорство с родители.
	I–VII
	Периодично
	Учители; ръководство; специалисти
	Подобрено взаимодействие семейство–училище.

	11
	Работа с ученици със СОП съобразно индивидуалните потребности и изготвената документация.
	I–VII
	През годината
	ЕПЛР; учители; ресурсни специалисти при наличие
	По-добро включване и участие в образователния процес.

	12
	Проследяване на ефективността на предприетите мерки и актуализиране на подкрепата.
	I–VII
	Периодично
	ЕПЛР; класни ръководители; учители
	Навременна промяна на мерките при необходимост.




VII. Акценти по образователни етапи
1. Начален етап – I–IV клас
Подкрепа за адаптацията към училищната среда и изграждане на положително отношение към ученето.
Развитие на базови умения за самостоятелност, общуване, работа в екип и спазване на правила.
Ранно установяване на затруднения при четене, писане, математически умения и концентрация.
Игрови и практически методи за повишаване на мотивацията.
Дейности за емоционална грамотност, безопасно поведение и превенция на конфликтите.
Тясно взаимодействие с родителите при възникнали затруднения.
2. Прогимназиален етап – V–VII клас
Подкрепа при адаптацията към различни учители и по-високи учебни изисквания.
Развитие на умения за самостоятелно учене, планиране и управление на времето.
Превенция на отсъствията, отпадането, агресивното и рисковото поведение.
Подкрепа за социално-емоционалното развитие и позитивното самооценяване.
Кариерно ориентиране и подготовка за продължаване на образованието след VII клас.
Развитие на интересите и способностите чрез клубове, проекти, състезания и извънкласни дейности.
VIII. Подкрепа за ученици със специални образователни потребности
При установена необходимост се организира допълнителна подкрепа за личностно развитие в съответствие с индивидуалните потребности на ученика и решенията/препоръките на компетентните специалисти. Прилага се екипен подход, включващ педагогически специалисти, родители и съответните специалисти. При необходимост се използват адаптирани учебни материали, диференцирани задачи, подходящи методи на преподаване и оценяване и допълнителни форми на подкрепа.
IX. Работа с родители
Провеждане на индивидуални срещи и консултации.
Информиране на родителите за напредъка, затрудненията и предприетите мерки.
Включване на родителите в планирането и проследяването на подкрепата при необходимост.
Насърчаване на позитивното взаимодействие между семейството и училището.
Насочване към подходящи специалисти или институции, когато училищната подкрепа не е достатъчна.
X. Проследяване и оценяване
Ефективността на плана се проследява чрез наблюдение, анализ на учебните резултати, посещаемостта, участието в учебни и извънкласни дейности, обратна връзка от ученици и родители и обсъждане от педагогическите специалисти и екипа за подкрепа. При установена необходимост дейностите и мерките се актуализират.
XI. Очаквани резултати
Подобрена учебна мотивация и активност на учениците.
Подобряване на учебните резултати и намаляване на обучителните затруднения.
По-добри социални и комуникативни умения.
Намаляване на проявите на агресия, тормоз и конфликтно поведение.
Подобрена посещаемост и ангажираност с училищния живот.
По-успешна адаптация при преходите между образователните етапи.
Развитие на талантите, интересите и силните страни на учениците.
По-ефективно партньорство между ученици, родители и училищни специалисти.
Създаване на устойчива приобщаваща училищна среда.
XII. Организация и отговорности
Ръководството на училището организира и контролира изпълнението на плана. Класните ръководители и учителите наблюдават развитието и потребностите на учениците и предприемат подходящи мерки. При необходимост се включват педагогически съветник, психолог, ресурсен учител и други специалисти. Екипът за подкрепа за личностно развитие координира допълнителната подкрепа в рамките на своите компетентности.
XIII. Контрол и актуализиране
Планът се обсъжда и приема по установения в училището ред. Изпълнението му се проследява през учебната 2026/2027 година. При промяна в нормативната уредба, организацията на училището или потребностите на учениците планът може да бъде актуализиран.
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